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Paciente masculino com 43 anos e historia de cefaléia
desde a adolescéncia. Conta que quando a crise é completa
percebe que a dor vird 24 horas antes. Sente necessidade
intensa de comer doce, fica irritado, com dificuldade de memo-
rizagdo e concentragdo, diz que todos 0s colegas percebem
suas olheiras. Durante essa noite o sono é intranquilo acorda
toda hora e tem pesadelos horriveis. Acorda pela manha com
cefaléia branda. Em geral, algumas horas depois surgem
alteragBes visuais caracterizadas por pontos luminosos na
regido central da visao, que vai se deslocando para a periferia.
A medida que se afasta da regi&o central deixa atrés de si uma
regido de total auséncia de visdo. Todo o fenémeno visual
dura entre vinte a quarenta minutos. Depois disso, a cefaléia
se intensifica, sendo hemicranica e pulsatil, e ele necessita ir
para um local quieto e escuro, ficando ai por quatro a seis
horas. Surgem nauseas e, as vezes, vomitos. Depois de quatro
a seis horas considera-se novamente bem.

Tais crises repetem-se cada trinta dias e, as vezes, s6 tem
aqueles sintomas iniciais como se a crise fosse acontecer, mas
ndo vem a cefaléia. Outras vezes sO tem a cefaléia e os sintomas
gastricos e outras, ainda, apenas os sintomas visuais. Refere
gue uma em cada trés crises tem os sintomas visuais.

1. Diagnéstico

a) Migraneacom aura

b) Migranea sem aura

c) Doisdiagndsticos, migranea com aura e migranea sem
aura

d) Todas as respostas sdo corretas

2. Qual a porcentagem de crises com aura devem ocorrer
para se fazer o diagndstico de migranea com aura?

a) 50% ou mais

b) 60% ou mais

€) 75% ou mais

d) 90% ou mais

3. Quais crises deste paciente ndo podem ser consideradas
crise de migranea?

a) As constituidas apenas pelos sintomas premonitérios

b) As constituidas apenas pela aura

c) As constituidas apenas pela cefaléia e sintomas
associados

d) Todas as respostas anteriores estdo incorretas

RESPOSTAS

Se ndo concordar com as respostas envie suas duvidas e
criticas
e-mail : speciali@netsite.com.br
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