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TESTE SEU CONHECIMENTO

Paciente masculino com 43 anos e história de cefaléia
desde a adolescência. Conta que quando a crise é completa
percebe que a dor virá 24 horas antes. Sente necessidade
intensa de comer doce, fica irritado, com dificuldade de memo-
rização e concentração, diz que todos os colegas percebem
suas olheiras. Durante essa noite o sono é intranqüilo acorda
toda hora e tem pesadelos horríveis. Acorda pela manhã com
cefaléia branda. Em geral, algumas horas depois surgem
alterações visuais caracterizadas por pontos luminosos na
região central da visão, que vai se deslocando para a periferia.
À medida que se afasta da região central deixa atrás de si uma
região de total ausência de visão. Todo o fenômeno visual
dura entre vinte a quarenta minutos. Depois disso, a cefaléia
se intensifica, sendo hemicrânica e pulsátil, e ele necessita ir
para um local quieto e escuro, ficando aí por quatro a seis
horas. Surgem náuseas e, às vezes, vômitos. Depois de quatro
a seis horas considera-se novamente bem.

Tais crises repetem-se cada trinta dias e, às vezes, só tem
aqueles sintomas iniciais como se a crise fosse acontecer, mas
não vem a cefaléia. Outras vezes só tem a cefaléia e os sintomas
gástricos e outras, ainda, apenas os sintomas visuais. Refere
que uma em cada três crises tem os sintomas visuais.

1. Diagnóstico
a) Migrânea com aura
b) Migrânea sem aura
c) Dois diagnósticos, migrânea com aura e migrânea sem

aura
d) Todas as respostas são corretas

2. Qual a porcentagem de crises com aura devem ocorrer
para se fazer o diagnóstico de migrânea com aura?

a) 50% ou mais
b) 60% ou mais
c) 75% ou mais
d) 90% ou mais

3. Quais crises deste paciente não podem ser consideradas
crise de migrânea?

a) As constituídas apenas pelos sintomas premonitórios
b) As constituídas apenas pela aura
c) As constituídas apenas pela cefaléia e sintomas

associados
d) Todas as respostas anteriores estão incorretas

TESTE SEU CONHECIMENTO

RESPOSTAS

1) C
2) D
3) D

Se não concordar com as respostas envie suas dúvidas e
críticas
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