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A CEFALEIA DO TIPO TENSIONAL: UM APANHADO

1) Cefaléia do tipo tensional crénica,
continua, ndo afetada por 2 horas
de relaxamento dos musculos fron-
tal e trapézio.

Joel L. Richman, Ph.D., David C.
Haas, M.D.

Headache 34:211-213,1994.

A hipotese de que as cefaléias do
tipo tensional (antigamente chama-
das de cefaléia tensional ou cefaléia
de contragao muscular) sdo devidas
a musculos tensos no couro ca-
beludo ou no pescogo nao tem sido
confirmada nem negada por estudos
eletromiograficos desses musculos.
Embora alguns pesquisadores afir-
mem que pacientes com esse tipo
de cefaléia tém musculos mais ten-
sos na crise de dor do que fora dela,
outros ndo encontraram nenhuma
diferenca entre essas duas fases.
O presente estudo investiga a
relagdo entre tensdo muscular e
cefaléia do tipo tensional através do
efeito, sobre a cefaléia, de duas
horas de relaxamento dos musculos
frontal ou trapézio.

14 pacientes se submeteram ao
estudo, juntamente com 21 con-
troles. O relaxamento dos musculos
frontal e trapézio era registrado por
eletromiografia em 4 periodos con-
secutivos de 30 minutos cada; tanto
os pacientes como os controles
acompanhavam em video o registro
eletromiografico para ajuda-los no
relaxamento, e apos cada periodo
de 30 minutos havia intervalo de
alguns minutos.

Antes de cada sesséo e ao final de
cada um dos periodos de 30 minutos
os pacientes informavam a intensi-
dade das suas cefaléias numa escala
de 0 a 10.

O resultado final foi que duas horas
de relaxamento dos musculos frontal
e trapézio ndo afetam a variedade

continua ou quase continua da
cefaléia do tipo tensional, indo contra
a nogdo de que a contragdo tonica
desses musculos seria a causa deste
tipo de cefaléia. O estudo também
sugere a improbabilidade de a
cefaléia ser oriunda da tensao de
outros musculos craniais ou cervi-
cais, porque quando ha relaxamento
do frontal e do trapézio é dificil haver
tensdo em outros muasculos. Os
autores sao de opinido que a ce-
faléia do tipo tensional cronica esta
ligada a mecanismos cerebrais e ndo
a tensado muscular.

Il) Cefaléia do tipo tensional: paralisia
por toxina botulinica dos musculos
temporais.

John-Anker Zwart, M.D., Gunnar
Bovin, M.D.,Ph.D., Trond Sand, M.D.,
Ph.D., Ottar Sjaastad, M.D.,Ph.D.

O mecanismo patogenético da
cefaléia do tipo tensional é ainda
desconhecido. O papel da tenséo
dos musculos pericranianos neste
tipo de cefaléia é tambem enig-
matico. Para avaliar o fator tensao
na cefaléia do tipo tensional cronica
foram paralisados (com toxina bo-
tulinica) musculos pericranianos em
6 pacientes portadores dessa
afeccao. Os pacientes foram acom-
panhados regularmente para ava-
liagao da paralisia, de mudangas na
intensidade da dor e para medidas
dos limiares de dor a pressdo com
um algémetro.

Os autores comegaram injetando o
musculo temporal de um sé lado,
usando o outro lado de controle;
num estadio posterior, também o
musculo contralateral foi injetado em
alguns casos. No estudo n&o encon-
traram reducgao significativa da
intensidade de dor nem mudancas
no limiar da dor a pressdo. Com
base nessas observacoes, con-

cluiram que a tensdo do musculo
temporal possivelmente tem um
papel pequeno na génese da cefa-
léia do tipo tensional cronica. Neste
estudo, contudo, trataram um nu-
mero limitado de pacientes e inje-
taram apenas um musculo peri-
craniano. Mais estudos sobre os
musculos da cabeca e do pescogo
devem ser feitos para avaliar o
possivel efeito da tensao dos
musculos pericranianos na génese
deste tipo de dor. Lembramos que
Schoenen e col. (Cephalalgia
11:135-139,1991) encontraram
niveis eletromiograficos aumen-
tados em pacientes com cefaléia do
tipo tensional comparativamente a
voluntarios sadios, e que pode haver
dor por espasmo muscular em
distonias; em diversos estudos foi
relatada diminuigédo da dor em
distonias tratadas com toxina
botulinica, o que ndo aconteceu
neste estudo.

I1l) Estudo comparativo com
eletromiografia (EMG). Algometria
de pressdo e palpagdo manual em
cefaléia do tipo tensional e migranea.
G. Sandrini, FE Antonaci, E. Pucci, G.
Bono. G. Nappi.

Cephalalgia 14:451-457, 1994.

A contragdo constante de musculos
pericranianos pode ter um papel
importante na patogenia da cefaléia
do tipo tensional, embora ndo haja
concordancia com relagdo a
natureza e extensdo da hipera-
tividade muscular ou se o dolo-
rimento muscular é suficiente para
causar e manter a cefaléia. De
acordo com os critérios de clas-
sificacdo da Sociedade Interna-
cional de Cefaléia, a presenga de
disturbios nos musculos pericra-
nianos na cefaléia do tipo tensional
deve ser avaliada usando um dos
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seguintes métodos: EMG, algo-
metria de pressdo ou palpacéao
manual. O proposito deste estudo foi
obter os resultados destes 3 méto-
dos em 15 pacientes com cefaléia
do tipo tensional episddica, 29 com
cefaléia do tipo tensional cronica e
22 com migranea sem aura, com-
parando-os com os mesmos dados
obtidos em individuos saudaveis.
Os resultados algométricos e de
EMG no musculo frontal durante
aritmética mental eram mais com-
prometidos nos pacientes com
cefaléia do tipo tensional episddica
e cronica do que nos controles e nos
migranosos. Os pacientes com
cefaléia do tipo tensional cronica
tinham comprometimento signifi-
cativo do musculo trapézio nos 3
testes em comparagao com os
controles. Nossos dados indicam
que quando 2 ou 3 testes sao
efetuados a capacidade diagnostica
melhora acentuadamente em com-
paragédo com so6 1 teste.

CEFALEIA DO TIPO TENSIONAL:
DISCUSSAO

A primeira Classificagdo das Ce-
faléias, de 1962, refere-se a cefaléia
do tipo tensional da seguinte ma-
neira: “Cefaléia de contragdo mus-
cular: dor em peso ou sensagao de
aperto, pressao ou constricgao
amplamente variavel na intensidade,
frequéncia e duragdo, algumas
vezes de longa duracdo e comu-
mente suboccipital. Esta associada
a uma contragcdo prolongada dos
musculos esqueléticos na auséncia
de transtorno estrutural permanente,
habitualmente como parte da reacdo
individual aos estresses da vida. Os
termos ambiguos e insatisfatorios
“de tensao”, “psicogénica” e “nervo-
sa” referem-se em grande parte a
este grupo".

Apesar do alerta contra o termo “de
tensdo”, este € o nome que per-
maneceu (“cefaléia de tensao”),
provavelmente por comodismo, ja
que é mais facil de enunciar que
“cefaléia de contracdo muscular”, e
também porque foram surgindo
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duvidas se a contracdo muscular
pericraniana seria realmente a res-
ponsavel por ela.

Como a propria definicao da cefaléia
a dava como sendo habitualmente
uma reagao do individuo a estresses,
a cefaléia de tensao, devido ao
proprio nome, passou a ser enca-
rada pelos médicos em geral como
se fosse uma cefaléia de tensdo
psicogénica, desmentindo total-
mente, mas de maneira errbnea, a
ultima sentenga da definicdo, que
deixa clara a intencdo de desvincula-
la de fatores psicolégicos.

Como esta Classificacao foi feita em
1962, houve bastante tempo (26
anos) para que as nogoes erradas a
respeito da cefaléia tensional
criassem raizes até que a nova
Classificagdo, de 1988, trouxesse
novas consideragées. Em primeiro
lugar, a Classificagdo de 1988 pds
de lado o termo “contragdo mus-
cular’, mas como o termo “tensional”
ja estava consagrado, usou a de-
nominacgao “cefaléia do tipo ten-
sional”, procurando eliminar, com o
uso de "do tipo", a idéia de que a
tensdo seja psicogénica. Apesar de
se acreditar cada vez menos que os
musculos pericranianos sejam o0s
geradores de cefaléia do tipo
tensional (a maioria dos pesqui-
sadores acha que ela é de origem
central), o subcomité que organizou
a nova Classificagdo n&o se achou
no direito, por falta de provas con-
vincentes, de desprezar totalmente
o fator muscular.

Um conceito importante, que faltava
na Classificagao anterior, era o de
dividir a cefaléia do tipo tensional em
episoédica e crbénica, mas nas duas
categorias foram associadas as
possibilidades da cefaléia do tipo
tensional, quer episodica, quer
crbnica, ser ou ndo associada a
disturbio de musculos pericranianos.

Em conclusao:

1) Ha ou ndo comprometimento dos
musculos pericranianos na cefaléia
do tipo tensional?

2) A contragdo muscular seria a
causa da cefaléia do tipo tensional?

Os trés trabalhos acima mostram a
indefinicdo que ainda existe nesta
cefaléia, deixando claro que mais
estudos a longo prazo serdo neces-
sarios para se chegar a um acordo.
Se os musculos pericranianos en-
tram ou ndo na cefaléia do tipo
tensional ainda é discutivel, mas é

importante desmistificar o papel
do estresse psicolégico como
sendo a causa deste tipo de
cefaléia.

A seguir, damos a conceituacao da
cefaléia do tipo tensional na Clas-
sificagdo das Cefaléias de 1988
(Cephalalgia volume 8, suplemento
7, 1988, paginas 29-33):

CEFALEIA DO TIPO TENSIONAL
EPISODICA

1) Associada a disturbios dos
musculos pericranianos.
2) Nao associada a disturbios dos
musculos pericranianos.

Descrigao: Episodios recorrentes de
dor de cabecga que duram de minutos
a dias. A dor tem carater tipico de
pressao/aperto, de intensidade
média ou moderada, localizagéo
bilateral e nao se agrava com as
atividades fisicas de rotina. Nao ha
nauseas mas podem estar pre-
sentes fotofobia e fonofobia.

CEFALEIA DO TIPO TENSIONAL
CRONICA

1) Associada a disturbios dos
musculos pericranianos.
2) Nao associada a disturbios dos
musculos pericranianos.

Descrigdo: A cefaléia esta presente
por, pelo menos, 15 dias no més, du-
rante pelo menos 6 meses.
Usualmente tem carater de pressao/
aperto, de intensidade média ou
moderada, localizacdo bilateral e
nao se agrava com as atividades
fisicas de rotina.

Nauseas, fotofobia ou fonofobia
podem aparecer.



