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CONGRESSO DE CEFALEIA BRASIL-ITALIA

O temério deste Congresso
organizado pela Sociedade Brasileira
de Cefaléia e patrocinado pelo De-
partamento de Cefaléia da Associa-
gé&o Paulista de Medicina e pela
Comissdo de Ensino da Sociedade
Internacional de Cefaléia, sera:

Dia 15/04/94, Sexta-Feira

1) O homem privado de analgesia:
da patofisiologia as farmacoterapias
autoanalgesizantes - Prof. Federigo
Sicuteri (Florenga, Italia)

2) Cefaléia em salvas: diagnéstico
clinico e diagnéstico diferencial - Prof.
Wilson Farias da Silva (Recife, PE)

3) A cefaléia em salvas e as algias
craniofaciais: problemas de clinica e

tratamento - Prof. Gennaro Bussone
(Mil&o, ltalia)

4) Terapia inovadora da cefaléia em
salvas intratavel.Foco sobre o eixo
hipotalamo-hipofisério - Profa. Maria
Nicolodi (Florenga, Itélia)

5) Enquadramento clinico das cefaléias
a duas vozes sobre bases anatomo-
funcionais e semiolégicas - Prof.
Federigo Sicuteri (Florenga, Italia)

Dia 16/04/94, Sabado

6) Clinica e fisiopatologia das cefaléias
do tipo tensional - Prof. Giorgio Sandrini
(Pavia, Italia)

7) Cefaléia cervicogénica: novas
consideragdes - Prof. Maurice Vincent
(Rio de Janeiro, RJ)

8) Atualizagéo na terapia das
migraneas - Prof. Gennaro Bussone
(Mildo, Italia)

9) Labirintopatia e enxaqueca:
aspectos diagnosticos e terapéuticos
- Prof. Mauricio M. Gananga (Sao
Paulo, SP)

10) Emprego do Sumatriptan no
tratamento das cefaléias primarias -
Prof. Giorgio Sandrini (Pavia, Itélia)
11) Relagdes entre migranea e ata-
que isquémico transitério (TIA) - Prof.
Vincenzo Di Monda (Brescia, Itdlia)

16:30 Encerramento: Prof. Wilson
Luiz-Sanvito. Havera tradugéo
simultanea das conferéncias dos
professores italianos.

O CONGRESSO DE 1993 DA SOCIEDADE INTERNACIONAL DE CEFALEIA

Paris foi a sede do 6° Congresso
Internacional de Cefaléia, de 26 a 29
de Agosto de 1993. O nimero de
participantes excedeu 1.000, e 0
nimero de trabalhos, sem contar as
conferéncias por convidados esco-
Ihidos, foi de 232 apresentagdes
orais ou posters.

Pela primeira vez um grupo brasileiro
foi premiado em reunido no exterior:
os membros do Setor de Investiga-
¢édo e Tratamento da Cefaléia-Clinica
Neuroldgica e Neurologia Experimen-
tal da Escola Paulista de Medicina
receberam o prémio de 5.000 fran-
cos pelo melhor poster apresentado
no dia 28: "Cerebrospinal fluid
neurotransmitter aminoacids in
migraine”, cujo resumo vai a parte.

A riqueza dos trabalhos apresenta-
dos no Congresso mostra o interesse
mundial pelo estudo das cefaléias.
Como era de se esperar, 0 nimero
maior de trabalhos sobre terapéutica
foi a respeito do Sumatriptan. Por ser

um conceito novo no trata-mento
das cefaléias vasculares, o
Sumatriptan passou pelo escrutinio
de 28 dos 232 trabalhos apre-
sentados.

Pela primeira vez em Congresso da
Sociedade Internacional de Cefaléia
foi reservado um capitulo para a
apresentagéo de estudos de gené-
tica aplicados as cefaléias. O cam-
peédo desses trabalhos foi, sem
sombra de duvidas, o do grupo
orientado por Marie-Germaine
Bousser, de Paris, que identificou o
cromossomo 19 como sendo a sede
de transmissdo da hereditariedade
para a migranea hemiplégica
familial.

A epidemiologia das cefaléias foi
abordada por grupos japoneses,
chineses, indianos, turcos, finlande-
ses, dinamarqueses, espanhdis e
americanos. Embora os autores
sempre digam que os diagnésticos
foram feitos com base na Classifi-
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cacgéo de 1988, em vérios casos se
vé que a cefaléia tensional tem uma
incidéncia muito maior do que o
esperado, 0 que evidencia a ten-
déncia que muitos médicos tém de
classificar como tensional uma
cefaléia ndo pulsatil que ocorre em
individuo com problemas psicolo-
gicos, esquecendo que a migranea e
principalmente a cefaléia cervicogé-
nica frequentemente ndo sao pulsa-
teis. Na nossa opinido, na andlise
desses trabalhos o melhor é conside-
rar os valores totais de individuos
cefaléicos numa determinada po-
pulagdo, sem levar muito em conta
os diagnosticos dos tipos de
cefaléia. Por exemplo: num estudo
epidemiolégico na cidade de Daisen,
no Japéao, as entrevistas de casa em
casa foram realizadas por
enfermeiras. Dos 5.477 habitantes
entrevistados, 889 (16,2%) tinham
cefaléia. Desses, 229 (25,8%) eram
homens e 660 (74,2%) eram



mulheres. Segundo os autores, "de Trieste, Itélia, que mostra que o que mostram a alta incidéncia de

acordo com os critérios da vinho branco é maior cefaléia nestes dois grupos etérios.
Sociedade Internacional de Cefaléia®, desencadeante de crises de Para finalizar: foi apresentado

a cefaléia tensional era a mais migranea do que o vinho tinto, ao apenas 1 trabalho sobre acupuntura,
frequente: 50,8% dos casos, contrério do que sempre se pensou; no qual os autores, da Diviséo de
enquanto a migranea sem aura 0 segundo, um trabalho Neurologia do Hospital Kurashiki
correspondia a 10,5% e a migranea conjunto do Departamento de Heisei, de Kurashiki, Jap&o,

com aura a 6,8%. Este trabalho, com  Neurofisiologia e Quimica Clinica do demonstram haver aumento da
dados totalmente em desacordo com Hospital San Bortolo de Vicenza, beta-endorfina circulante apds

os habituais, apenas nos informa Itélia, e do Departamento de tratamento por acupuntura em 6
com certeza a porcentagem de Neurologia do Hospital Henry Ford ~ pacientes com cefaléia tensional e 6
cefaléicos na populagéo geral e a de Detroit, E.U.A., em que é com migrénea sem aura. Também sé
distribuigéo por sexos, o que ja é demonstrado que o ténus foi apresentado 1 trabalho sobre
uma boa contribuigdo epide- serotoninérgico é alto na cefaléia profilaxia homeopética da migranea,
miolégica. tensional, 0 que pode explicar por membros da Clinica de Migrénea
Apesar da cefaléia menstrual ndo ter  porque essa cefaléia é de Princesa Margareth, de Londres,
merecido um item na Classificagdo intensidade fraca ou moderada e Inglaterra. 64 pacientes foram

de 1988, "por ndo estar ainda subs- frequentemente de curta duragéo. tratados (com placebo ou vero) e
tancialmente validada®, no Congresso Alias, este trabalho é confirmado acompanhados por um Unico

foram apresentados vérios trabalhos  por estudos da escola investigador (T.E. Whitmarsh) com
sobre esta modalidade que ora é dinamarquesa, cujos experiéncia tanto em cefaléia como
chamada de migranea ora de representantes também em homeopatia, pelo prazo de 3
cefaléia menstrual, e cujo tratamento  apresentaram no Congresso provas meses. Segundo os autores, 0

ainda é assunto de controvérsia. de que a serotonina plasmatica experimento ndo evidenciou eficécia

Os trabalhos experimentais e sobre aumenta significativamente na fase  do tratamento homeopético
bioquimica ocuparam a maior parte de dor nos pacientes com cefaléia para a prevencao da migranea,

das apresentagbes. Foram tantas as  tensional. mas apresentou de diferente, em
idéias novas apresentadas que, Uma forma de cefaléia que relagéo ao placebo, uma melhoria
mesmo que se quisesse, seria dificil  raramente merece atengdo é a progressiva de més a més, enquanto
resumi-las. Citaremos como cefaléia infanto-juvenil. Neste nos pacientes tratados com
exemplos apenas 2 trabalhos: o Congresso houve 15 apresentagdes placebo havia uma melhoria apenas
primeiro, pelo grupo do Centro de tratando deste importante assunto,  inicial seguida de uma répida
Cefaléia do Ospedale Maggiore de confirmando trabalhos anteriores estabilizagao.

EDITORIAL

HISTORICO

O estudo da cefaléia de maneira cientifica comegou na década de 30 no New York Hospital, com o grupo comandado
pelo Professor de Neurologia da Universidade Cornell, Harold G. Wolff.

O interesse por esse estudo foi aumentando aos poucos nos Estados Unidos; em 1959 foi fundada nesse pais a "The
American Association for the Study of Headache", sob cujos auspicios foi langado em Abril de 1961 a revista "Headache",
que hoje esté no seu 33°. ano de publicagéo.

A "American Association" promove anualmente, em junho, em alguma cidade grande americana (o Ultimo foi em S&o
Francisco), um Congresso de Cefaléia. O 36°. serd em Chicago, de 24 a 26 de junho de 1994.

A necessidade de se organizar uma Sociedade que aglutinasse os cefaliatras europeus concretizou-se com a formagéo
do "Migraine Trust"de Londres em 1965. Desde 1966 ha um Congresso de Cefaléia em Londres a cada dois anos (nos
anos pares), em setembro, ao qual afluem interessados do mundo inteiro.

Em 1978 foi fundada a Sociedade Brasileira de Cefaléia e Enxaqueca (SBCE) em S&o Paulo, no dia 19 de maio, que
passou a denominar-se apenas Sociedade Brasileira de Cefaléia (SBCe) a partir de 1992. Foram 14 os fundadores da
SBCE. A partir de 1979 a SBCE passou a organizar um Simpésio ou Curso de Atualizag4o anualmente, tendo tido como
conferencistas convidados grandes nomes da cefaliatria mundial: John R. Graham, Federigo Sicuteri, Gustavo Poch,
Michael Moskowitz, Giuseppe Nappi, André Pradalier, Ottar Sjaastad, Marcia Wilkinson, Jorge Leston, Raymond
Maciewicz, além de renomados convidados brasileiros.
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