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A causa da cefaléia em salvas ainda
nido foi determinada. O comprome-
timento de estruturas neurovasculares
periféricas pode explicar a dor e os
sinais autonémicos de umacrise salvica,
mas n&o a sua ritmicidade. A teoria
central da cefaléia em salvas atribui a
sua recorréncia ciclica a um compro-
metimento do hipotalamo.A revisdo da
literatura indica haver, na cefaléia em
salvas, alteragbes na produgdo de
melatonina, cortisol, testosterona,
horménio luteinizante e prolactina, assim
como respostas alteradas de cortisol,
hormdnio luteinizante, hormdnio
foliculoestimulante, prolactina, horménio
de crescimento e tireotrofina a diversos
estimulos. Embora de interpretagéo
dificil, devido a variedade e a
complexidade dessas mudangas
neuroendocrinolégicas, agravadas pelo
papel da dor no periodo de salva, a
maior parte dos dados parece apontar
para uma disfungéo hipotalamica na
cefaléia em salvas. Este trabalho revé
todos os dados dalliteratura, discutindo
os diferentes achados.

(O Prof. Gennaro Bussone, de Mildo,
vird a Sdo Paulo em 15-16/04/94 parao
Congresso de Cefaléia Brasil-Italia na

Associagdo Paulista de Medicina)
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UMA PESQUISA POPULACIONAL DE CEFALEIA E MIGRANEA
EM 22.809 ADULTOS

M-L Honkasalo, J. Kaprio, K. Heikkila, M. Sillanpaa e M. Koskenvuo
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Este estudo foi realizado na
Finlandia. As perguntas feitas aos
entrevistados se referiam a
frequéncia das crises e as carac-
teristicas da cefaléia ou migranea.
Entre as mulheres a incidéncia

- de migranea erade 10,1%, com

um méximo de 11,5% no grupo
de idade 40-49 anos. A incidéncia
em homens erade 2,5% e a
relagédo mulher-homem era 4,0%.
As mulheres com migranea
tinham uma média de 52,5 crises
durante 0 ano e os homens com
migranea uma média de 61 crises
por ano. Em nivel individual, a
cefaléia sem caracteristicas
migranosas era menos incapaci-
tante. Havia apenas 16,5 crises
por ano entre as mulheres e

11,5 crises por ano entre os homens.
Contudo, vista por uma perspectiva
populacional, a cefaléia sem
caracteristicas migranosas respondia
por 46,5% de todas as crises de
cefaléia nas mulheres e por
60,8% nos homens. Consequente-
mente, sob o ponto de vista de
salde publica deveriam ser
enfatizados os estudos sobre a
cefaléia "ndo clinica", isto &, a
cefaléia sem caracteristicas
migranosas. (NOTA : 0 que os
autores chamam de cefaléia sem
caracteristicas migranosas se
confunde com a cefaléia do tipo
tensional episédica. que
indubitavelmente é a mais
frequente, embora a menos intensa,
das cefaléias).
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