Drogas e esquemas terapéuticos

Por Dr. Wilson Farias da Silva

No universo das dores de
cabeca algumas sao
resolvidas com um
simples analgésico ou

afastando o fator causal...

Tra taento

L. v
a classificacao

das cefaléias atualmente adotada
e que foi elaborada pelo Comité
para a Classificacao das
Cefaléias, da Sociedade
Internacional de Cefaléia, as
dores de cabeca e as neuralgias
cranio-faciais estao inseridas em
13 grupos contendo ao todo 124
subgrupos. Nés nos reportaremos
particularmente aquelas
modalidades de cefaléias e
neuralgias cranio-faciais ditas
primarias e essenciais,
respectivamente, a algumas
outras que, embora secunddrias,
0 sao a disfuncgoes, e a umas

poucas que sao sintomaticas, mas
de patologias que exigem
tratamento clinico imediato, a
sequiéncia obedecendo aquela da
classificacao acima mencionada.
No universo das dores de cabeca,
algumas sao resolvidas com um
simples analgésico ou afastando o
fator causal; outras exigem
tratamento cirargico ou
terapéutica direcionada ao fator
etiol6gico, enquanto que outras,
as mais freqlientes, necessitam de
acompanhamento prolongado e
medicamentos indicados para
cada uma delas. Dentro de uma
mesma modalidade de cefaléia,
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vdrias categorias de drogas
podem estar indicadas e mesmo
aqui elas podem variar em
fungao do momento em que
estao sendo administradas. Nas
cefaléias que evoluem por crises,
os medicamentos utilizados para
o tratamento abortivo dos
ataques nao sao os

mesmos prescritos para o
tratamento profilatico.

Para se ter éxito no tratamento
das dores de cabeca, é mister
nao apenas ser capaz de fazer o
diagnéstico correto mas,
também, estar apto para
manusear varias drogas,
conhecendo suas indicacoes

e contra-indicacoes, suas doses
e reacoes adversas e, inclusive,
o momento adequado de
usa-las. Lembrar ainda que
drogas de diferentes categorias
podem ser prescritas
concomitantemente, e com
freqliéncia isto é necessdrio, o
que torna imprescindivel saber
das interacoes medicamentosas.
Todas as informacoes necessarias
estao disponiveis na literatura
porém dispersas em livros e
revistas especializadas, nem
sempre acessiveis a todos,
havendo ainda, para alguns,
dificuldade de lingua. Este
trabalho é direcionado aos
estudantes do curso de
graduagao em medicina, mas
cremos que ele serd (til para
todos aqueles que ndo sendo
especialistas em cefaléia tém
que lidar no dia a dia dos
consultérios com padecentes

de dores de cabeca.

O estudo foi dividido em

duas partes:

a. na primeira, procura-se ver o
como e com que tratar as
diversas modalidades de cefaléia.
b. na segunda, as diversas drogas
que sao utilizadas sao
discriminadas registrando-se suas
apresentagoes, indicagoes, doses,
reacoes adversas e
contra-indicagoes.

O autor tomou a liberdade de se
restringir aqueles medicamentos

Para se ter éxito no tratamento das dores de
cabeca, & mister nao apenas ser capaz de fazer o
diagndstico correto mas, tambhém, estar apto para

manusear varias drogas, conhecendo suas

indicacdes e contra-indicaces...

que considera de valia e com os
quais dispoe de experiéncia
pessoal. Por outro lado, em
certos grupos de medicamentos,
vérias drogas podem estar
inclusas e nestes casos o autor se
limita a algumas delas (isto nao
querendo significar que as
omitidas sejam ineficazes).

No tocante as doses, sao
mencionadas doses médias, para
adultos, o que significa dizer que
doses maiores ou menores
podem ser prescritas (o que vai
depender da necessidade do
paciente e da experiéncia do
terapeuta).
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