  

  Data da dor 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




  Horário de início da dor

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




  Maior intensidade da dor
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




  Qualidade da dor

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




  Localização da dor

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




  Remédios utilizados para melhora da dor e quantidades

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




  Duração da dor
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




  Fatores desencadeantes



  _______________
_______________
_______________
_______________
_______________



  _______________
_______________
_______________
_______________
_______________

  Menstruação (assinalar o primeiro e o último dia)

	a
	a
	a
	a
	a




  Índice de dor (n° crises leves X 1 + n° crises moderadas X 2 + n° crises fortes X 3) = ​​​​​​______________________

Sono





Sono





Noite





Noite





Forte





Moderada





Fraca





Pulsátil/Latejante�Constante �Pontadas�





Unilateral direita�Unilateral esquerda


Bilateral 





________________________________________





Horas�Minutos�Segundos





________________________________________





Tarde





Tarde





Manhã





Manhã








