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RESUMO
INTRODUCAO

As cefaléias de ocorréncia didria ou
quase didria, conhecidas como cefaléia
cronica didria, compreendem um grupo
heterogéneo de cefaléias. As auséncias
de critérios diagnésticos bem definidos e
de estudos longitudinais sdo os principais
motivos para a nao-inclusao deste grupo
de cefaléias na classificacdo da Socieda-
de Internacional de Cefaléia. A migranea
transformada é apontada em vdrios
relatos como uma das formas mais
frequentes de apresentagdo da cefaléia
cronica didria.

O objetivo deste estudo foi comparar as
caracteristicas clinicas da migranea
episodica com a migranea transformada,
verificando a correlagao com
sintomatologia depressiva e também
avaliando a freqiiéncia e a quantidade
de medicacao sintomdtica usada na
migranea transformada.

CASUISTICA E
METODOLOGIA

Foram comparadas as caracteristicas
clinicas entre 40 pacientes com
migrianea de acordo com os critérios de
classificagdo da Sociedade Internacional

de Cefaléia e 40 pacientes com
migranea transformada, conforme os
critérios propostos por Silberstein e col.
Foi aplicado o Inventdrio de Depressao
de Beck, para comparar o grau de
sintomatologia depressiva entre estes dois
grupos e também com um terceiro
grupo de 40 pacientes (controle), sem
queixa de cefaléia. A avaliacdo do uso
de medicago sintomadtica no grupo
migranea transformada também seguiu
0s critérios propostos por Silberstein e
col. Nao foram admitidos no estudo
pacientes com doengas organicas
cronicas.

RESULTADOS

As mulheres foram a maioria nos trés
grupos. No grupo migranea episodica
82,5%, no transformada 95% e no
controle, 92,5%. A idade na primeira
consulta foi semelhante nos trés grupos,
porém a idade de inicio das crises
migranosas foi significantemente menor
na migranea transformada (p = 0,014).
O tempo de historia de crises episidicas
nos dois grupos foi semelhante.

No grupo migranea predominou um s6
local de aparecimento da cefaléia,
enquanto no transformada, mais de um
local (p < 0,005). O caréter de dor
pulsatil foi Gnico na migranea, enquanto
que na transformada foi varidvel.
Variagao de intensidade dolorosa foi
mais fregliente na migranea transforma-
da (p < 0,0005). Na migrinea, a
freqiiéncia de menos que dois sintomas
associados foi rara (p < 0,0005). A
presenca de fator desencadeante e a
auséncia de fator de piora foram
caracteristicas da migranea transformada.
O agrupamento de fatores de melhora

teve associagao significante com
migranea (p = 0,004). Despertar
noturno.com cefaléia, aura e histéria
familiar ndo apresentaram associagao
significante com o tipo de migranea. O
uso excessivo de medicagao sintomdtica
foi encontrado em 67,5% dos pacientes
do grupo migranea transformada.
Analisado de forma qualitativa, o grupo
migrdnea apresentou uma freqiiéncia
maior de depressao moderada e o
transformada, de depressao severa.

CONCLUSOES

A migranea transformada apresentou
caracteristicas clinicas distintas da
migranea quanto a freqiiéncia, localiza-
cao e intensidade dolorosa da cefaléia.
O inicio precoce das crises de migranea
pode sugerir um fator de risco para o

desenvolvimento da forma transformada.

Pacientes com migranea transformada
apresentaram sintomatologia depressiva
mais severa do ponto de vista qualitativo,
o que reforca uma possivel
co-morbidade com depressao. O uso
excessivo de medicacao analgésica é
hédbito comum nos pacientes com
migranea transformada.
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